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Zapraszamy w dniu 10 wrzesnia br. na ,RODZINNY SPLYW KAJAKOWY, na Roztoczu przez
rzeke Tanew trasg Narol-Rebizanty

ORGANIZATORZY : Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Jastkowie oraz
SKKT ,ORNAK” z Jastkowa

CEL | ZADANIA SPLYWU:

1 Poznanie walorow turystycznych doliny Tanwi

2 Poznanie waloréw krajoznawczych Zwierzynca i okolic

3 Promocja zdrowia rodziny , zapewnienie wypoczynku i rekreacji

Program i trasa sptywu

Godz. 8.10 wyjazd z parkingu przy szkole w Jastkowie.

Przejazd do Zwierzynca ok.g.10.00

Przejazd do m. Narol przydziat sprzetu i sptyw.

Trasa sptywu: Narol - Rebizanty

Od miejscowosci Narol rzeka regulowana, zarosnieta wikling i trzcing, przez ktéra trzeba sie
przedzieracC, wystepuje kilka jazow (progow). Nie wszystkie z nich da sie przeptynaé, wtedy
nalezy przenie$¢ kajak. Odcinek dos¢ trudny. Mijajac most ,Huta Szumy” Tanew ptynie waskim,
kretym i ptytkim korytem. Na trasie wymagana jest jedna przenoska (stare drzewo), przy ktérym
znajduje sie miejsce biwakowe z zadaszeniem, gdzie mozna odpoczgé. Trasa bardzo tatwa,
godna polecenia. Razem ok.3 godz.

Nastepnie spacer do rezerwatu ,Nad Tanwig” powr6t do Zwierzynca , positek turystyczny przy
ognisku i troche czasu wolnego. Ok.18 wyjazd ze Zwierzynca ,0k.19.30 -20 powrdt do Jastkowa

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wptata wpisowego

2. Warunkiem uczestnictwa w sptywie oraz imprezach towarzyszacych jest zapoznanie sie z
ustalonymi zasadami okreslonymi w regulaminie oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania potwierdzajgc to wtasnorecznym podpisem.

3. Nieprzestrzeganie zasad regulaminu imprezy oraz przepiséw bhp i p. poz moze
spowodowaé wykluczenie ze sptywu bez prawa zwrotu $wiadczen oraz wpisowego

4. Umiejetnos¢ ptywania ( karta ptywacka lub odwiadczenie )

5. Kazdy uczestnik ztozy o$wiadczenie wtasnorecznie podpisane .

6. Organizator ma prawo w przypadkach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uczestnikow przerwac
sptyw, a koszty poniesione przez uczestnika nie bedg zwracane.

7. W przypadku nie dojscia sptywu do skutku organizator zobowigzany jest do zwrotu
wpisowego.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
1. Podporzgdkowanie sie zarzgdzeniom kierownictwa sptywu oraz Scistego
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przestrzegania postanowien niniejszego REGULAMINU. udzielanie pomocy
innym uczestnikom sptywu ktdrzy takiej pomocy potrzebujg

2. Pokrycia wszelkich strat materialnych spowodowanych przez uczestnika- na
rzecz organizatora lub oséb trzecich

3. Zatadunek i roztadunek sprzetu ptywajacego z samochodéw

4. W sptywie biorg udziat osoby petnoletnie, osoby niepetnoletnie pod opieka dorostych

opiekunéw.

5. Wszyscy uczestnicy sptywu obowigzkowo ptyng w zatozonej kamizelce
asekuracyjnej lub w kapoku

6. Spozywanie alkoholu w czasie trwania sptywu na wodzie jest zabronione.

7. Zabrania sie wyprzedzania kajaka otwierajgcego , jak réwniez pozostawanie za

zamykajgcym

Regulamin zostat opracowany zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej z dnia 18.01.1996r (
Dziennik Ustaw Nr 81 poz. 889 z dnia 04.06.2001e) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12,09.2001 w sprawie szczego6towych zasad i warunkow prowadzenia
dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej

SWIADCZENIA
W ramach wpisowego organizatorzy zapewniajg : miejsce w kajaku, przejazdy ,positek
turystyczny.

ZGELOSZENIA
Zgtoszenia wraz z wptatg wpisowego nalezy kierowac na adres

Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Jastkowie
gokja@wp.pl

Szkolny Klub Krajoznawczo-Turystyczny ,ORNAK”
jersad@wp.pl

do dnia 6 wrzesnia br roku - podajgc dane: nazwisko i imie, adres zamieszkania
Dodatkowo o$wiadczenie o umiejetnosci ptywania a w przypadku osoby niepetnoletniej
o$wiadczenie opiekuna i ewentualnie zgoda rodzicéw (jesli nie ptynie pod opiekg rodzica)
Organizatorzy zastrzegajg sobie zmiane trasy przy niesprzyjajacej aurze lub innych
okolicznos$ciach.

Whpisowe:

20 zt

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa ponizej 2 dni przed terminem rozpoczecia sptywu
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wpisowe nie podlega zwrotowi.

2. Podstawowym warunkiem uczestnictwa w sptywie jest zapoznanie sie z ustalonymi

zasadami w regulaminie ( opracowanym zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 o Ustugach
Turystycznych) zobowigzuje sie do ich przestrzegania potwierdzajagc to wltasnym podpisem (

Dz. U. Nr 55 z dnia 04.06.2001r)
3. Uczestnicy biorg udziat w sptywie na witasng odpowiedzialnosé.
4. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Kierownictwa

Sptywu.

W przypadku zaistnienia sytuacji szczegdlnych kierownictwo sptywu zastrzega
sobie prawo do zmiany programu sptywu.

Ekwipunek indywidualny
- Czapka

- torba lub plecak kajakowy (worek foliowy)
- woreczki foliowe do pakowania ekwipunku

- Sandaly i buty sportowe

- Ptaszcz (sztormiak) od deszczu

- Okulary p/ston.

- Prowiant i wode na droge

- Kgpieldwki

- Papier toaletowy

- Leki osobiste

- Pienigdze

- Bluza na chtéd

- krétkie i dtugie spodnie

- -mafa poduszka do kajaka
- Preparat na komary
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